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一、申报表要按照要求逐项认真填写，填写内容必须实事求是表述准确严谨。空

缺项要填“无”。 

二、格式要求：表格中的字体采用小四号宋体，单倍行距；需签字部分由相关人

员以黑色钢笔或签字笔签名。 

三、项目类型为重点项目、一般项目和校企合作基金项目等。 

四、项目来源：1. “A”为学生自主选题，来源于自己对课题的长期积累与兴趣；

“B”为学生来源于教师科研项目选题；“C”为学生承担社会、企业委托项目选题。

2. “来源项目名称”和“来源项目类别”栏限“B”和“C”的项目填写；“来源项目

类别”栏填写“863 项目”、“973 项目”、“国家自然科学基金项目”、“省级自然科学

基金项目”、“教师横向科研项目”、“企业委托项目”、“社会委托项目”以及其他项目

标识。 

五、所属重点领域：省级重点项目选填，如果属于重点领域的则填报。具体包

括 10 类：泛终端芯片及操作系统应用开发、重大应用关键软件、云计算和大数据、

人工智能、无人驾驶、新能源与储能技术、生物技术与生物育种、绿色环保与固

废资源化、第五代通信技术和新一代 IP 网络通信技术、社会事业与文化传承。 

六、表格栏高不够可增加。 

七、填报者须注意页面的排版。 

 



 

项目名称 南京市初中生课外自主“整本书阅读”现状调查及对策研究 

项目所属 

一级学科 
04 教育学 

项目所属 

二级学科 
0401 教育学类 

项目类型 （  ）重点项目      （√）一般项目     （  ）校企合作基金项目 

所属重点领域 社会事业与文化传承 

项目来源 
A B C 来源项目名称 来源项目类别 

     

项目实施时间 起始时间： 2023 年 4 月   完成时间： 2024 年 4 月 

项 

目 

简 

介 

(限 200 字) 

“整本书阅读”是语文教育中的重要一环。本项目以实地调研为基础，聚焦

于南京市初中生课外自主“整本书阅读”的现状，以学生的课外自主“整本

书阅读”的方式方法与课堂所学阅读技能迁移情况为调查视角，分析找到学

生独立“整本书阅读”的困境，并结合互联网技术提出对应的可行对策，运

用调研成果进行实地试点，搭建初中生课外自主“整本书阅读”的交流协作

基地，提高学生“整本书阅读”的主体性能力。 

申
请
人
或
申
请
团
队 

 姓名 年级 学号 所在院系/专业 联系电话 QQ 邮箱 

主

持

人 

孙凌喆 21 
2021834

00012 

教师教育学院/

汉语言文学

（师范）专业 

13606251275 
1213812643

@qq.com 

成 

 

员 

祁雨轩 21 
2021834

00011 

教师教育学院/

汉语言文学

（师范）专业 

18118820620 
1694571759

@qq.com 

顾悠扬 21 
2021834

10040 

教师教育学院/

汉语言文学

（师范）专业 

18951173252 
2570845590

@qq.com 

      

      

指 
 

导 
 

教 
 

师 

第一指

导教师 

姓名 吴春彦 单位 教师教育学院 

年龄 43 专业技术职务 副教授 

主要成果 

长期从事中小学语文教育教学研究工作。近年来先后主持完成国

家社科基金 1项，博士后基金 1项，省部级课题 3项，市厅级课

题 5项，横向课题 2 项；在《南京师大学报》、《教育评论》等刊

物发表论文 40余篇，其中 CSSCI来源期刊 15篇。 

先后指导本科生、研究生完成国家级创新创业项目 2项、省级创

新创业项目 8 项，先后指导本科生、研究生在互联网+大学生创

新创业大赛、教学能力大赛、微课教学设计、写作等各类竞赛获

省级以上奖项 40余项。 

 

第二指 姓名  单位  



导教师 年龄  专业技术职务  

主要成果 

 

 

 

一、申请理由（包括自身具备的知识条件、自己的特长、兴趣、已有的实践创新成果等） 

（一）关于项目 

该项目成员均为教师教育学院汉语言文学（师范）专业学生，已经学习了教育学原

理、基础心理学、语言文字表达与运用等教育学与教学课程论等专业课程，都对语文教

育有强烈的热爱，立志成为优秀的语文老师，平时对语文的课程改革有较多关注与思考，

对“整本书阅读”已具备初步认知，并有深入探索的意愿。 

（二）关于组员 

孙凌喆：女，2021 级汉语言文学（师范）学生。担任班级学习委员，工作认真负责，具

备较强的组织协调能力；获得过一等奖学金、“三好学生”等荣誉，有较强的学习能力和

语言文字表达能力；曾撰写过职业生涯人物访谈报告并合作发表，对人物访谈具有较多

的经验；在学生中曾开展过问卷调查活动并进行数据整理，具备一定的实践经验，对于

整个项目各个环节具有较强的推进能力。 

祁雨轩：女，2021 级汉语言文学（师范）学生。热爱新媒体传播类活动，喜欢观看辩论

赛，在校学生会学风建设部负责过策划案撰写和活动组织等工作，具有较强的语言表达

沟通能力和较快的反应能力；是校大艺团的成员，多次代表学校进行文艺表演，乐于表

现自己；曾参加过一起云支教等社会实践活动，对参加各种竞赛及实践活动有较多经验，

并乐于付出时间及努力。 

顾悠扬：女，2021 级汉语言文学（师范）学生。热爱自己的专业，获得过一等奖学金、

“三好学生”、“优秀志愿者”等荣誉，曾负责“凝望百年，寻梦江都”小分队，三下乡

社会实践活动的文稿撰写工作，完成的推文在江苏之声网，今日头条等 14 个媒体平台发

表，具备较强的文字表达能力；曾参加过一起云支教、雨花台志愿讲解等学生活动，具

备一定的与学生沟通的经验，利于在学生中开展调查问卷工作。 

二、项目方案 

1.1 项目研究背景 

1.1.1“整本书阅读”的提出背景 

二十世纪四十年代，我国著名教育家叶圣陶、夏丏尊等就提出了“整本书的阅读”的

概念并做出一定研究，但未受到重视和得到落实。进入二十一世纪，语文教育的快速发

展，“整本书阅读”受到了高度的重视。2018 年《普通高中语文课程标准（2017 年版）》

发布，把“整本书阅读与研讨”作为高中语文课程的第一个任务群，《义务教育语文课程

标准》（2022 年版）的出台，要求“学生多读书、读好书、读整本书，养成良好阅读习惯，

积累整本书阅读经验”。 

1.1.2 初中生课外自主“整本书阅读”的必要性 



初中生阶段是阅读习惯与阅读品质形成的关键期，直接影响着学生阅读兴趣的培养和

整体阅读意识的形成。“整本书阅读”是语文课程中单篇阅读与群文阅读的必要补充与提

升，“整本书阅读”更能够全面还原文学作品的整体性语言魅力，唤醒学生的元阅读能力，

掌握阅读的全面的系统化方式，打破当下“碎片化阅读”的藩篱，有利于提升学生语文

课程的核心素养，培养学生深度阅读与终身阅读的能力。 

1.1.3 国内初中“整本书阅读”的研究现状 

自 2016 年起，教师和学者开始逐步重视对“整本书阅读”的研究与讨论，发表专业

性论文数量有逐年攀升的趋势，未来中学“整本书阅读”会成为一个持续性的热点问题，

但就其总体数量与质量来看，研究空间仍未饱和，研究角度还不够多样化，也未形成较

完备的理论体系。通过文献计量可视化发现，目前在国内语文教育学界的前沿期刊上，

如《语文建设》《中学语文教学》等，关于初中生“整本书阅读”的研究大多集中于教师

的教学教法，研究视角也大都局限于课内。此外，从“整本书阅读”教学现状来看，存

在整本书容量过大而课堂课时有限的矛盾，仅靠课内阅读教学很难真正实现培养学生“整

本书阅读”能力的目标。 

1.1.4 国外的研究现状 

21 世纪初，国际上就开始了对于“整本书阅读”的研究。首先，英美等国在标准性

质的文件中对整本书阅读教学已经做出明确的规定与要求，具体列出了学生必读作品的

数量与书目。其次，经典的国外教育著作包含了“整本书阅读”教学的指导内容。另外，

在读写测评方面，国际上的体系也较为成熟。第一，每个测评项目都有明确的测量目标

架构，每道试题也有明确的测量目标和评分标准。第二，读写测评试题大多涉及两部以

上的作品，即基本多以群文和组文的形式考察。第三，基于“整本书阅读”的测评，以

开放体大任务为主，从综合性任务的角度提出学习要求。第四，重视过程性评价。国际

上整本书阅读的根本目的主要是通过优秀作品的阅读和指导，让学生掌握阅读方法和技

巧，从而培养学生的分析与探索能力。可见，整本书阅读教学在不少国家的教育中都占

有重要地位且发展出较为成熟的体系，但我国的“整本书阅读”教育仍在探索起步阶段，

与欧美国家有较大的差距，这在一定程度上会对我国的文化软实力的提升造成阻碍。因

此，对学生“整本书阅读”能力的培养，是我国语文教育界一个亟待解决的重要问题。 

 

1.1.5 拟解决的问题 

（1）学生主体性的课外自主培养“整本书阅读”能力的缺位。 

（2）课堂课时有限而“整本书阅读”容量过大的矛盾。 

（3）“整本书阅读”课堂内外的衔接迁移问题，打破教学理论与学生实践的壁垒。 

 

1.2 项目研究意义 

（1）本项目顺应新课程标准要求，通过对南京市初中生的课外自主“整本书阅读”现状

进行调查研究，分析总结出现阶段初中生课外“整本书阅读”现状，可以帮助教师从学

生本位的角度进行换位性“整本书阅读”教学，实现课内外教学模式与教学结构的深化

转变，更好的促进初中生的课外自主“整本书阅读”的能力培养。 

（2）本项目提供应对初中生课外自主“整本书阅读”困境的对策，引导初中生更好的进

行课外整本书自主阅读，拓展语言文字阅读与运用的领域与机会，提升自主阅读的有效



性，帮助学生阅读能力与学业课程考察的高质量达标，实现在“整本书阅读”中的综合

性成长。 

（3）本项目在促进学生个体“整本书阅读”元阅读能力提高的同时，也促进了学生汉民

族语言文字运用与表达能力的发展，有助于促进国家文化软实力的提升，增强文化自信。 

 

1.3 与本项目有关的研究积累和已取得的成绩 

（1）已大量搜集并阅读相关文献资料，对“整本书阅读”的定义内涵、历史渊源、国内

外发展现状进行了深入了解，奠定了项目实践研究的理论基础。 

（2）通过知网、公众号、学校官网等对南京市 26 所初中进行了调查，取得了整体性的

初步认识，且对教学环境进行评估，具备一定的推进信息教育技术的硬件软件设备条件。 

（3）对南京市的 26 所初中进行综合性的横向纵向分析，对拟建立试点对象进行初步确

定。 

（4）在寒假期间开展部分实践，与初中生进行线上一对一的“整本书阅读”指导，采取

“方法引导行动、提问刺激思辨”的方式，还给学生“整本书阅读”的自主性。目前我

们以微信公众号为主要平台，推进我们的“全构阅读”——“整本书阅读”计划，以新

课标下的“整本书阅读”书目为锚点，对学生课外自主“整本书阅读”的进行跟踪指导。 

 

1.4 已具备的条件 

（1）项目成员均为汉语言文学（师范）专业学生，语文教育专业知识基础良好；指导老

师长期从事中小学语文教育教学研究工作，具备丰富科研实践经验。 

（2）能接触到部分南京市中学的学生、一线语文名师与该领域的知名学者，对本项目问

卷调查和人物访谈提供一定的条件。 

（3）学校提供了强大的网络图书馆资源共享，可以查阅大量的北大核心、CSSCI、SSCI

等学术期刊上的高质量论文，提供可靠性专业性的理论支撑。 

（4）已搭建交互平台并进行初步实践，具有一定的实践经验。 

 

1.5 尚缺少的条件 

（1）缺乏科学的数据分析工具与方法。 

（2）未获得实际真实数据。 

（3）大部分仍停留在设想计划层面，未得到实践验证。 

 

1.6 解决方法 

（1）对统计学的数据分析法与数据分析软件运用需要科学系统学习。 

（2）结合理论科学设计调查问卷，实地调研，将南京市部分初中的课外自主“整本书阅

读”情况可视化为具体数据。 

（3）具体应对方案确定后，尽快落实试点，在实践中调整完善理论策略。 

 

2.1 项目研究目标 

（1）调查并分析南京市初中生课外自主“整本书阅读”的现状，了解并把握当下初中生

的自主“整本书阅读”的能力水平情况； 



（2）找出初中生自主“整本书阅读”存在的方式方法与技能迁移上的问题与阻碍，并结

合互联网和多媒体技术，针对调查结果为初中生课外自主“整本书阅读”提出一些可行

性的对策，帮助培养其课外自主“整本书阅读”的能力。 

（3）搭建初中生课外自主“整本书阅读”的交流协作试点基地，在实践中完善调整对策，

加快创新研究成果转化，进行策略推广。 

 

2.2 主要内容 

（1）调查初中生课外自主“整本书阅读”的背景和现状，并形成调查问卷的侧重点。 

查阅相关文献和研究资料，对如下信息做初步了解： 

a.当下初中生课外自主阅读的方式方法、阅读技能迁移情况与能力水平的发展状况； 

b.“整本书阅读”的教学研究的情况以及落实“整本书阅读”的发展困境； 

c.目前“整本书阅读”教学信息技术手段的运用程度； 

d.“整本书阅读”对语文教育的影响及其对学生的能力素质培养的影响。 

 

（2）就“初中生课外自主‘整本书阅读’”对相关人员进行问卷调查和人物访谈。 

a.通过调查问卷调查部分南京市初中的初中生课外自主“整本书阅读”的现状； 

b.对调查数据进行整理分析，并成为人物访谈的部分提问重点； 

b.对南京初中部分的一线名师或著名学者进行访谈，了解他们对初中生课外自主“整

本书阅读”的看法与意见； 

c.整理访谈素材，结合调查数据进行分析讨论，总结出相应的对策。 

 

（3）具体分析如何推进初中生课外自主“整本书阅读”的对策。 

a.学生自主：根据学生现阶段的阅读特点与自主“整本书阅读”上遇到的困境提出应

对策略； 

b.教师引导：研究如何增强课堂教授的“整本书阅读”方法向课后的迁移，在学生的

日常自主阅读中具备更强的可操作性； 

c.学校保障：将学生与教师构成一个“整本书阅读”的协作整体，在政策上给予实施

空间与发展推力，搭建初中生课外自主“整本书阅读”的交流协作试点基地。 

 

3、项目创新特色概述 

自 2018 年《普通高中语文课程标准（2017 年版）》的发布，把“整本书阅读与研讨”

作为高中语文课程的第一个任务群，以及《义务教育语文课程标准》（2022 年版）的出台，

要求“学生多读书、读好书、读整本书，养成良好阅读习惯，积累整本书阅读经验”，众

多学者和教师对“整本书阅读”展开了如火如荼的研究。在查阅近些年来的期刊论文和

专著后，发现大部分都集中在教师的“怎么教”上，并不十分强调学生“怎么学”，尤其

是关于学生如何自主进行“整本书阅读”的研究少之又少，学生在“整本书阅读”的过

程中，缺乏主体性，始终处于“教师教”主导的被动地位，这对学生“整本书阅读”的

能力培养是不利的。本项目就从学生为主体的新视角去切入“整本书阅读”，以学生的课

外自主“整本书阅读”的方式方法与课堂所学阅读技能迁移情况为调查视角，从而为初

中生课外自主培养“整本书阅读”的能力给出方法策略性的可行建议。另外，本项目利



用互联网和多媒体技术，目前已通过微信公众号搭建实时沟通交流平台并通过小红书、

微博等进行推广，全程跟踪项目推进，在实时反馈中不断调整实践策略。最后，本项目

坚持“实践是检验真理的唯一标准”的唯物论观，将理论与实践紧密结合，运用调研成

果进行实地试点，搭建初中生课外自主“整本书阅读”的交流协作基地，促进创新研究

成果转化。 

 

4、项目研究技术路线 

查阅文献，搜集资料，了解初中生课外自主“整本书阅读”的背景和现状→对南京市部

分初中进行有关初中生课外自主“整本书阅读”现状的问卷调查→采访南京初中部分的

一线名师或著名学者对初中生课外自主“整本书阅读”的看法与意见→整理并分析调查

数据和访谈素材→完成并发表调查报告→根据调研成果，制定成果的推广策略→选取试

点学校，搭建初中生课外自主“整本书阅读”交流协作基地，实践验证与总结经验 

 

5、研究进度安排 

（1）2023.4.1-2023.5.1 

查阅文献，搜集资料，了解初中生课外自主“整本书阅读”的背景和现状。 

（2）2023.5.1-2023.7.1 

进行南京市初中生课外自主“整本书阅读”现状的问卷调查，并进行相关人物的访

谈，收集数据和访谈素材。 

（3）2023.7.1-2024.1.1 

整理数据和访谈素材，分析并讨论出相应的对策，梳理研究过程，开始撰写调查报

告，并着手搭建初中生课外自主“整本书阅读”交流协作试点基地，在实践中调整完善

理论策略。 

（4）2024.1.1-2024.4.1 

完成调查报告撰写并发表；撰写结题报告。 

 

6、项目组成员分工 

孙凌喆：撰写调查报告；调查问卷数据分析；整理访谈结果。 

顾悠扬：查阅文献，搜集资料；设计调查问卷；分发调查问卷。 

祁雨轩：设计访谈提纲；进行访谈；进行答辩。 

 



三、学校提供条件（包括项目开展所需的实验实训情况、配套经费、相关扶持政策等） 

1.政策支持：学校对大学生创新创业项目给予高度的关注和支持，积极地调动教师来指导

学生申报大学生实践创新训练计划项目。 

2.资金保障：学校提出大学生创业扶持专项基金申报计划，多方面、多层次统筹资金支持，

提供包括调研、食宿、交通等多方面在内的充足资金保障。 

3.专业知识获取途径保障：校图书馆提供借阅优先渠道，电子阅览室及网络图书馆内资源

免费获取。 

4.实验实训条件：学校设有多功能电子实验室，包含先进仪器设备，具备完善的实验实训

条件，无条件对项目成员开放。 

5.激励机制：学校规定学生参加创新创业、社会实践活动以及发表论文、获得专利等经历

成果，可以折算为学分，计入学业成绩。 

6.学术支持：学校组织多次调研交流活动，与其他大学进行相关友好的学术交流，并设立

“人才驿站”等，帮助学生拓展思维，更深入了解项目要求。 

四、预期成果 

（一）2023 年 4 月至 5 月：对初中生课外自主“整本书阅读”的背景和现状具体了解。 

（二）2023 年 5 月至 7 月：完成南京市部分初中的初中生课外自主“整本书阅读”的问

卷调查以及相关的人物访谈。 

（三）2023 年 7 月至 2024 年 1 月：对调查数据和访谈素材进行整理和分析，完成调查报

告 1 篇，并搭建初中生课外自主“整本书阅读”交流协作试点基地。 

（四）2024 年 1 月至 4 月：完善调查报告并在省级或以上期刊发表调查文章 1 篇。 

 

五、经费预算 

总经费（元） 6000 财政拨款/企业资助（元）  学校拨款（元）  

注：总经费、财政拨款、学校拨款按照规定金额填写，校企合作项目企业资助金额不少于 5000 元。 

具体包括： 

1、南京实地调研产生的差旅费：450 元 

2、打印、复印、印刷费：500元 

3、成果论文发行版面费：3000元 

4、文献检索费：450 元 

5、计算、分析、测试费：1600 元 



六、 导师推荐意见 

该项目关注当下语文教育改革热点，具有很强的现实性与前瞻性，从学生主体性

的新视角切入，研究“初中生课外自主‘整本书阅读’”这一课题，目前同类型课题较

少，具有较大的调研空间；以实地调研为基础，借助问卷调查与人物访谈两大方式，

利用互联网手段进行实时跟踪反馈，项目具有推广度和可行性；该项目遵循“从实践

到理论再到实践”的唯物史观，搭建初中生课外自主“整本书阅读”的交流协作基地，

主动推进理论创新研究成果的创造性转化，有助于打通“整本书阅读”课内教学与课

外落实的壁垒，促进语文阅读教育的发展。此外，该项目成员已具备一定的专业知识

和教育科学研究能力，团队成员沟通交流能力突出，合作精神与执行能力较强，能够

较为顺利地推进项目的落地。综上，我认为该项目有较大发展前景，特此推荐。 

 

 

 

 

 

                                                 签名：  

 

                                                  年   月    日 

 

七、院系推荐意见 

 

 

 

 

 

院系负责人签名：         学院盖章： 

 

                                                   年   月    日 

 



八、学校推荐意见： 

 

 

 

 

 

 

                            学校负责人签名：        学校公章  

 

                年   月    日 

 

 


